e KANCELARIA PREZESA
KPRM RADY MINISTROW

Wrocites

z zagranicy?

Jestes objety 14-dniowq
kwarantanng domowgq!

Stosujsiedo
nastepujgcychzasad: Pamietaj!

Kwarantanne odbywasz pod adresem, ® Zachowaj zasady higieny.

ktéry podates w karcie lokalizacyjne;. o Czesto myjrece

Nie opuszczaj domu.
ie opuszczaj u e Dezynfekuj rece ptynami/zelami

Nie wychodz do sklepu. na bazie alkoholu min. 60%.
Nie spotykaj sie zinnymi osobami. e Dezynfekuj powierzchnie
Nie zapraszaj ludzi do domu. dotykowe takie jak: blaty,

N . . . klamki, ekrany telefonéw.
Przekaz opieke nad zwierzetami domowymi

rodzinie lub znajomym. ® Sprawdzajtemperature ciata
minimum 2 razy dziennie.

D EXESRL®

Osoby, ktére z Tobqg mieszkajq, rowniez
zostanq objete kwarantanna.

Jesli masz pytania, wqtpliwosci, zadzwoh na infolinie

Narodowego Funduszu Zdrowia L. 800 190 590

Sprawdzaj tylko wiarygodne Zrédta informaciji: :
www.gov.pl/koronawirus AR TaA DMOWA

1 Karaza nieprzestrzeganie kwarantanny to nawet 30 tys. zi!




