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kwarantannie?

Stosujsiedo
nastepujqcych zasad:

Kwarantanne odbywasz pod adresem,

ktéry podates w karcie lokalizacyjne;j.

Nie opuszczaj domu.

Nie wychodz do sklepu. pSObYD

Nie spotykaj sie zinnymi osobami. . ktore.z Tqbq . .
mleszkajq, rowniez

o o

Przekaz opieke nad zwierzetami ZOStajq Objete
domowymi rodzinie lub znajomym. kwara ntannq.

Nie zapraszaj ludzi do domu.

Jesli masz pytania, wqtpliwosci, zadzwon na infolinie

Narodowego Funduszu zdrowia . 800 190 590

Sprawdzaj tylko wiarygodne zrédta informaciji: " '
www.gov.pl/koronawirus o

1 Karaza nieprzestrzeganie kwarantanny to nawet 30 tys. zi!




