o KANCELARIA PREZESA
KPRM RADY MINISTROW

Czy na pewno
musisz wychodzi¢

Od 25 marca obowiqzujq nowe zasady bezpieczenstwa,
wtym ograniczeniew przemleszczamu sie.

Zulezy nam na tym, aby Polacy nie narazali siebie
iinnych na zakazenie koronawirusem.

Co to sq sprawy niezbedne do zycia codziennego?

. — . Czy moja potrzeba
wyk
g zakupy (e? S b lonom ¢ jest niezbedna do
Zycia codziennego?

® Salony urody sg zamkniete.
e Place zabaw sg zamkniete.

e Osoby do18r.z. mogq przebywaé poza domem
tylko pod opiekq dorostego.

e Wymadg 2 metréw odlegtosci miedzy osobami w przestrzeni
publicznej (oprécz oséb niesamodzielnych w tym dzieci do 13 r.2.).

e Mozesz wyj$¢€ na spacer czy uprawia¢ sport. Aktywno$é na zewnatrz
powinna by¢ jednak ograniczona do minimum. Traktujmy mozliwo§é
wyjscia na zewnatrz jako niezbedny Srodek higieny. Wychodzmy sie
przewietrzy¢ wtedy, gdy naprawde tego potrzebujemy.

Zostan w domu! Nie narazaj siebie i innych!

Jesli masz pytania, wqtpliwosci, zadzwon nainfolinie . 800 190 590

Sprawdzaj tylko wiarygodne Zrédta informaciji:

www.gov.pl/koronawirus




