o KANCELARIA PREZESA
KPRM RADY MINISTROW

Koronawirus jest szczegélnie niebezpieczny
dla seniorow i 0sdb z chorobami towarzyszqgcymi.

Pamietaj!

Ogranicz przebywanie w miejscach
8& publicznych.

Popros$ bliskich lub sgsiadéw o pomoc
w sprawach takich jak zaopatrzenie
w leki, zatatwienie spraw urzedowych
lub pocztowych.

Odzywaij sie zdrowo.

=2
% Zrezygnuj ze spacerow.
O

Nawadniaj organizm.

e Czesto myjrece wodqg z mydtem
= przez minimum 30 sekund.

 Dezynfekuj rece ptynamifzelami na bazie
alkoholu min. 60%.

* Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos

zgietym tokciem lub chusteczkq.

e Regularnie myj lub dezynfekuj biurka, lady,

stoty, klamki czy wtgczniki Swiatta.

* Zachowaj co najmniej 2 metry odlegtosci

miedzy sobg a innymi ludZzmi.

® Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

* Jesli musisz wyjs¢ — zatéz rekawiczki.

B XX % Potrzebujesz pomocy z zakupami lub opiekg nad zwierzeciem?
Zadzwon do swojej gminy! Nie boj sie prosi¢ o pomoc!

Jesli masz pytania, wqtpliwosci, zadzwon nainfolinie W 800 190 590

Sprawdzaj tylko wiarygodne zrédta informacji: www.gov.pll koronawirus

Obowiqzujg GODZINY DLA SENIORA
w sklepach i punktach ustugowych

(10:00-12:00)




