Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii — 2019 rok

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii, uchwalony Uchwatg Nr [11/26/2018 Rady Miejskiej Borku Wikp.  z
dnia 19 grudnia 2018 roku jest podstawowym dokumentem okreslajgcym zakres i forme realizacji
zadan wymienionych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii. Program ma na celu tworzenie spojnego systemu
dziatan profilaktycznych i naprawczych zmierzajgcych do zapobiegania powstawania nowych
problemdéw zwigzanych z alkoholem i narkotykami, zmniejszania rozmiaru tych, ktore aktualnie
wystepujg oraz zwiekszeniu zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istniejgcymi
problemami.
Zrédtem finansowania realizacji zadan zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminnym Programie Przeciwdziatania
Narkomanii, zgodnie z art.4" ust. 1,2 i 5 ustawy z dnia 26.10.1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz zgodnie z art.2 ust. 1,2 i 3 ustawy z dnia 29.07.2005r.
0 przeciwdziataniu narkomanii, sg wplywy z optat za zezwolenia na sprzedaz napojéw
alkoholowych. Dochody z tego tytutu w roku 2019 wyniosty 137 374,76 z. W 2019 roku na
realizacje zadan ujetych w programach wydatkowano kwote 116 674,34 zi.

W 2019 roku odbyto sie 7 posiedzern Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. Czionkowie Komisji petnili rowniez dyzury oraz przeprowadzali rozmowy
interwencyjno-motywujgce. Osoby zgtaszajgce sie mogty rowniez uzyskaé informacje dotyczace
procedury leczenia odwykowego oraz mozliwosci uzyskania pomocy.

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi GKRPA
opiniowata wnioski na sprzedaz napojéw alkoholowych pod wzgledem ich zgodnosci z uchwatg
Rady Miejskiej dotyczgcej limitu oraz zasad usytuowania punktéw sprzedazy — wydano 11

postanowien. Koszt wynagrodzen dla cztonkow GKRPA to 4 900 zi.
Zadania zawarte w programach byty realizowane poprzez:

Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci terapii dla oséb uzaleznionych

i wspotuzaleznionych.
Jednym z podejmowanych dziatan jest funkcjonowanie Punktu Konsultacyjnego,
w ktorym pomoc nakierowana jest m.in. na zmniejszenie rozmiaréw probleméw
alkoholowych, narkomanii oraz przemocy domowej. W Punkcie Konsultacyjnym dyzury

petili specjalisci: psycholog oraz terapeuta uzaleznien.
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Problemy osdb zgtaszajgcych sie do psychologa dotyczyty nastepujgcych obszarow:

a) rozpoznanie problemu (9 oséb),

b) motywowanie do podjecia psychoterapii, leczenia (8 osob),

c) motywowanie do zmiany wzoru picia (8 osob),

d) wsparcie po odwyku (1 osoba),

e ) pomoc mtodziezy pijgcej i rodzinom ( 3 osoby),

f) wspieranie dzieci w rodzinach alkoholowych (13 oséb),

g) doznajgcy przemocy w rodzinie (31 osoéb),

h) motywowanie stosujgcych przemoc (2 osoby),

i) informowanie o miejscach specjalistycznej pomocy (13 oséb).
Terapeuta udzielit 42 porad, z ktérych wiekszos¢ dotyczyta pomocy osobom z
problemem alkoholowym oraz majgcym problem z innymi srodkami psychoaktywnymi.
Podczas spotkan motywowano do utrzymania abstynencji oraz rozwijania umiejetnosci
stuzacych trzezwieniu. W zwigzku z prowadzonymi oddziatywaniami o charakterze
motywujgacym 4 osoby zdecydowatly sie na leczenie w Oddziale Leczenia Uzaleznien
w Koscianie, a 3 osoby podjety leczenie w Poradni Zdrowia Psychicznego. Kilka oséb
uczestniczacych w spotkaniach z powodu probleméw z naduzywaniem alkoholu
rozpoznatly u siebie zachowania o znamionach przemocy w rodzinie, w trakcie spotkan
zweryfikowaty je i podjety kroki w kierunku zmiany.

Koszt funkcjonowania Punktu Konsultacyjnego to 9 240 zt.

Il. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie.
Jednym z najwazniejszych zadan w realizacji gminnego programu byto stworzenie
lokalnego systemu pomocy psychologicznej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.
W planowaniu pomocy dazylismy do zintegrowania dziatan réznych instytucji zajmujgcych sie
pomaganiem dziecku i rodzinie. Dotyczyto to przede wszystkim szkoty, Osrodka Pomocy
Spotecznej, Policji, Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Zespotu
Interdyscyplinarnego zajmujgcego sie problemem przemocy.
W 2019 roku wptyneto 7 nowych spraw dotyczgcych problemu alkoholowego oraz
zajmowano sie sprawami, ktére miaty swoj poczatek przed 2019r.
+ Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przeprowadzili 9
rozmoéw interwencyjno-motywujgcych.
+ 2 osoby zostaty skierowane na badanie przez biegtego psychologa i psychiatre w celu wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego (1 512 zt
— wydano 4 opinie).
* Do Sadu Rejonowego w Gostyniu skierowano 1 wniosek o wszczecie postepowania o leczenie

odwykowe.
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lll. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

Na terenie szkdt przeprowadzono programy profilaktyczne ( 21 970,00 zt), m.in:

- ‘Smak zycia, czyli debata o dopalaczach”- program oprocz dostarczenia mtodziezy wiedzy na
temat "dopalaczy” porusza tematyke najczesciej uzywanych substancji psychoaktywnych, takich
jak alkohol, nikotyna, amfetamina, marihuana. Jest to program profilaktyki uniwersalnej bazujgcy
na metodach aktywizujgcych, adresowany do mtodziezy szkolnej w wieku 15-18 lat.

- ,Cukierki”-skierowany dla dzieci przedszkolnych i uczniéw nauczania zintegrowanego szkoty
podstawowej. Przybliza dzieciom m.in. podstawowe informacje na temat $rodkow
uzalezniajgcych i zagrozen z nimi zwigzanych, , nauka wspoétpracy jako forma zapobiegajgca
zachowaniom agresywnym, ksztattowanie umiejetnosci troski o wlasne bezpieczenstwo w
relacjach z innymi, nauka postaw asertywnych wobec os6b nieznajomych

- Program ,.Spdjrz inaczej”, ktéry uczy dzieci lepszego rozumienia siebie i innych, rozpoznawania
i zaspokajania wtasnych potrzeb, wyrazania emocji w sposob konstruktywny, umiejetnosci
dobrego wspoizycia z innymi, radzenia sobie w trudnych sytuacjach tak, aby w przysztosci nie
siegac po srodki uzalezniajgce.

- ,Fonoholizm, czyli smartfon jak narkotyk”,

- ,Profilaktyka uzaleznien”,

- ,Cyberprzemoc”,

- ,Przeciwdziatanie mowie nienawisci”.

Podczas ferii zimowych i wakacji letnich starano sie o wypetnienie czasu wolnego
dzieciom i miodziezy z terenu naszej gminy, ktérym zapewniono wypoczynek i oderwanie od
srodowiska w jakim na co dzien przebywajg. Na zorganizowanie wypoczynku (zimowisko,
potkolonie, kolonie, obozy) przekazano srodki finansowe w kwocie: 32 001,76 zt.

Byly to formy, ktére najlepiej sprawdzity sie w naszych lokalnych warunkach ijuz na state wpisaty
sie w klimat gminy. Uczestniczyly w nich dzieci z roznych $rodowisk, takze z rodzin
dysfunkcyjnych, zwlaszcza ze specyficznym dla $rodowiska problemem alkoholowym.
Zamierzeniem, ktére udato sie osiagngc, byto to, aby jak najwiecej dzieci i mtodziezy skorzystato
z mozliwosci czynnego wypoczynku. Najlepszg rekomendacjg do organizowania tego typu zajec
sg usmiechy zadowolonych uczestnikow, a takze podziekowania od rodzicow, ktorzy takze
wspierajg podjetg inicjatywe. Dzieci i mtodziez oprécz ,wyrwania sie” ze srodowiska, w ktérym na
co dzieh przebywajg, uzyskaty mozliwos¢ atrakcyjnego spedzenia czasu wolnego oraz zdobycia
wiedzy w réznych dziedzinach. Nalezy takze zaznaczyC, Ze nie zabrakto zaje¢ o charakterze
edukacyjnym — poruszano kwestie szeroko pojetego bezpieczenstwa, realizowano zajecia
profilaktyczne obejmujgce tematyke uzaleznien, a takze poprzez dobre przyktady uczono
zachowan przyjetych jako normy spoteczne. Ponadto podjete inicjatywy doskonale zintegrowaty

réozne srodowiska.
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300,58 zt przeznaczono na organizacje akcji profilaktycznych i konkurséw, m.in ,Papierosom
— Stop!”. Rozpowszechniano informacje o dzialalnosci Zespotu Interdyscyplinarnego.
Wspotpracowano rowniez z Wydziatem Prewencji Komendy Powiatowe] Policji w Gostyniu.

W ramach programow odbyty sie szkolenie dla nauczycieli oraz cztonkéw GKRPA, ktorych
koszt wyniost 1 149,60 zi.

Kwote 39 790,50 zt wydatkowano na budowe, doposazenie placow zabaw oraz terendéw
sportowo rekreacyjnych, na ktorych dzieci i mtodziez moga atrakcyjnie i bezpiecznie spedzac

czas.

V. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Prowadzono dziatalnos¢ informacyjng majgcg na celu pomoc w realizacji zadan statutowych

stowarzyszen, szukanie rozwigzan i sposobdéw finansowania roznych przedsiewziec

o charakterze profilaktycznym i edukacyjnym.

V. W 2019 roku nie podejmowano interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw
okreslonych w art. 13" i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
( sprzedaz alkoholu nieletnim, promocja i reklama napojéw alkoholowych).

W 2019 roku doskonale funkcjonowata wspotpraca z Osrodkiem Pomocy Spotecznej,
Policjg, kuratorami sgdowymi, stuzbg zdrowia i pedagogami szkolnymi, co wptyneto korzystnie na

jakos¢ pracy i ilos¢ rozwigzywanych probleméw.

Przygotowata:
Jolanta Majchrzak
24.03.2020
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